D FORUM EVOLUCION. BURGOS
Paso Atapuerca (23:00 h.)

MuMo - MODUBAR SABADO
DE LA EMPAREDADA 10 MAYO 2014

Carpas Forum Evolucion. Paseo Atapuerca
de12h.a14h.yde 19:30 h.a 22:30 h.

Carpas Forum Evolucién. Paseo Atapuerca
de 19:30 h. a 22:30 h.

Ctra. Cojébar con C/ Saldafia 21:00 h.
Parque Europa. 22:30 h.
Forum Evolucién. 23:00 h.

1
Paseo de Atapuerca 23:10 h. Nsc%%

En Meta. 00:15 h.

LIMITE DE PARTICIPACION DE 1.250 PARTICIPANTES

PLAZO DE INSCRIPCION:

Abierto desde el 19 de marzo a las 12:00 h. Se cerrara el 6 de Mayo a las 24:00 h.
o en su defecto hasta agotar las plazas
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Y ADEMAS

DEBES SABER QUE..

LOS AUTOBUSES
Una vez acabada la prueba la orga
dispondra de autobuses con un intervalo
de 20 min. desde aparcamiento del polide-
portivo hasta la zona de salida en el Forum
Evolucién. Salida del primer autobus a las
00:30 h. y la salida del dltimo autobus sera
alas 3:00 h.

EL RECORRIDO

El recorrido discurre por la via verde
Santander-Mediterraneo por lo que no
compromete ni dificulta su desarrollo. En
los cruces de caminos y de carretera la
organizacion dispondra de personal y los
medios oportunos para evitar incidentes,
en el caso de carreteras se dara prioridad al
trafico sobre los participantes, garantizan-
do su seguridad.

LOS AVITUALLAMIENTOS

La organizacion dispondra de 2 puntos de
avituallamiento liquidos-sélidos en el reco-
rrido y otro en meta. Se podra modificar el
emplazamiento de estos segun necesida-
des de carrera.

LOS VEHICULOS DE ASISTENCIA

dos avitualla

LOS SERVICIOS MEDICOS

En la prueba habra al menos un médico en
la zona de meta, en permanente contacto
con los distintos medios de la organiza-
cién 'y al menos de 2 ambulancias, que
estaran colocadas en los avituallamientos.

CANICROSS
La salida sera desde el Parque Europa a las
22:30 h. y tendrd un recorrido de 12,8 km.
Serd responsabilidad del corredor conocer
el reglamento (web), la inscripcion en la
carrera implica la aceptacion de este. No
obstante, hay que prestar atencién y cum-
plir los siguientes puntos:
- Los perros tendran que ser mayores de
12 meses y poseer el microchip obliga-
torio.
- Los participantes deberan estar equi-
pados con el material adecuado
(arneses homologados, lineas de tiro
adecuados, mosquetones de seguridad
y frontales de iluminacién).



arte trasera del cuerpo o
A las 22:15 h. los monitores de los mochlla, pudiendo ser fijo o intermi-
gimnasios Estudiantes, X-trem y Forma tente.

El pago de la inscripcion da derecho a participar en la prueba, avituallamientos sélidos
y liquidos, control de tiempos (chip), regalo de un chaleco running, avituallamiento
post-carrera, sorteo de regalos, guarda-mochila y servicio de autobus para el retorno.
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La Nocturna de Modubar ha sido pensada para que toda persona que quiera
disfrutar de una alternativa de ocio y deporte pueda participar, en sus diferen-
tes modalidades:

Carrera a pie, senderismo y canicross
Inscribete en nuestras webs y disfruta de una noche diferente. TE ESPERAMOS!!

www.idj.burgos.com - www.cmmodubeos.blogspot.com - modubeos@hotmail.com

n /modubeos.cm B @modubeos



ESTA NOCTURNA ES POSIBLE GRACIAS A LA PARTICIPACION DE:
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INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD NOCTURN

AYUNTAMIENTO
MODUBAR DE LA
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ATODOS ELLOS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Nocturna SOLIDARIA

A favorde:

BURGOS

Los participantes que una vez
inscritos  en  la “Nocturna”
impriman su resguardo de
inscripcion con su nombre y
apellidos y DONEN SANGRE
entre los dias 20 de Marzo al 9
de Mayo, podran pedir que les
sellen su inscripcion.

Una vez sellado envianoslo a
modubeos@hotmail.com.

El dia de la recogida de
dorsales se les hard entrega de
un REGALO ESPECIAL

por su colaboracion.

?4}1

A »l
B

ADACEBUR

Asociacién de Dario Cerebral de Burgos

Los participantes de la “Nocturna
de Modubar” que solidariamente
colaboren con la asociacion
ADACEBUR de daro cerebral de
Burgos, al rellenar la inscripcion
de la carrera, o personalmente
rellenen el “Carnet Amigo” antes
de la carrera en la carpa de la
asociacion. Se les hara entrega de
un REGALO ESPECIAL por su
gesto solidario y de colaboracion.

Porque una vida salvada.
Merece ser vivida.

Colabora porque, muchas personas necesitan de nuestra ayuda

ORGANIZA: {}BIyUthcion 1y, m

NSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

AYUNTAMIENTO
+2 MODUBAR DE LA
<5/ EMPAREDADA

CLUB DE MONTARIA
MODUBEOS

CORRE, ANDA Y 0JO AL TREN
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RIACTIIDAIA
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CORRE, ANDA Y 0OJO AL TREN
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Sabado
10 MAY

distancia 14,3 km 2014

il TRAVESIA NOCTURNA
VIA VERDE SANTANDER - MEDITERRANEO

PROGRAMA

MAS INFORMACION: www.idj:burgos.com - Www. Juk bl com - | il.com




